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Dokumentationsvorlage

globale orientierende Untersuchung

— Inspektion
e Untersuchung des Ganges
e Untersuchung des Standes
= Asymmetrien
= Schiefebenen
= Rotationsstellungen
= verstdrkte Kyphose-Lordose-Sequenzen (Lot)
e Hinweise auf gekreuzte Syndrome nach Janda
e Hinweise auf fasziale Ketten

— Palpation
e streichende Palpation dorsal
e Muskelspannungszustand

— general listening

globale orientierende Untersuchung mit Ubergang in die re li
regionale orientierende Untersuchung

1. Palpation Beckenpunkte dorsal

Vorlaufphdnomene, Spine-Test

orientierende US LWS nach AMM

orientierende US TLU nach AMM

orientierende US BWS nach AMM

orientierende US der Rippe I-V (Schmerzpunktpalpation am Angulus costae)

orientierende US des CTU nach AMM
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orientierende US der HWS nach AMM (z.B. SN oder RF)

9. orientierende US der Kopfgelenke nach AMM

10. orientierende US des Kiefergelenkes nach AMM

11. Inspektion auf thorakale Hochatmung

12. myofasziales ,,ten step*

13. Schédeldachpalpation PRM

14. Testung S. sphenopalatina auf Druckschmerz

15. local listenting abdominal, pull in den rechten Oberbauch

16. orientierende US Beckenboden auf Restriktion

17. Atmungsverhalten BWS und Thorax

18. Anamnese- und Befundgeleitet weitere orientierende Untersuchungen

Verdachtsbefund

VKT

gezielte Untersuchung
differenzieller Befund
Therapieplanung/Therapie

Nachuntersuchung
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