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oberflachliche Muskelareale von vorn oberflachliche Muskelareale von hinten

Legende: > grol3er, < kleiner, + mehr/starkere Spannung, - weniger/geringere Spannung, — /— Shift/trans-
latorische Verschiebung, T heraufgesetzt, | herabgesetzt, G Rotation nach links, < nach rechts, ¢ Schmerz,

£ Narbe, ® myofaszialer Befund, x lokaler Befund (mit Erlauterungen),  flachiger Befund (mit Erlauterungen)



