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A. Arteria
a-p anteroposterior
A/E-Segment Aus-Ein-Segment
AA Ausatmung
Abd Abduktion
ACG Art. Acromioclaviculare
Add Adduktion
AF Anteflexion
AGR Antigravitationsrelaxation
AGS Ausgangsstellung
AGS B Ausgangsstellung Behandler
AGS P Ausgangsstellung Patient
AGS U Ausgangsstellung Untersucher
AR Außenrotation
Art. Articulatio
asc. ascendens
AV Anfangsvorlauf
B Behandler
bds. beidseitig
Beh. Behandlung
BEL Beckenendlage
Bew. Bewegung
BL Bauchlage
BLT Balanced Ligamenous Tension
BM Bauchmuskulatur
BMT Balanced Membranous Tension
BWS Brustwirbelsäule
C Wirbel/Segment/Spinalwurzel der HWS
CST Craniosacrale Therapie
C2/3 Bewegungssegment C2/3
D. Ductus
DD Differenzialdiagnostik
DE Dorsalextension
desc. descendens
DF Dorsalflexion
DIP distales Interphalangealgelenk
E/A-Segment Ein-Aus-Segment
EA Einatmung
EG Ellenbogengelenk
Elev. Elevation
EV Endvorlauf
FBA Fingerbodenabstand
For. Foramen
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FPR Facilitated Positional Release
HaG Handgelenke
HAZ Hyperalgesiezone
HG Hüftgelenk
HHL Hinterhauptslage
hHHL hintere Hinterhauptslage
HM Hypermobilität
HWS Halswirbelsäule
HÜ Hausübung
IR Innenrotation
KG Kniegelenk
KoG Kopfgelenk
KoGe Kopfgelenke
L Wirbel/Segment/Spinalwurzel der LWS
L2/3 Bewegungssegment L2/3
lat-lat latero-lateral
lat. lateral
LBH Lenden-Becken-Hüftregion
li. links
Lig. Ligamentum
Ligg. Ligamenta
LSÜ Lumbosakraler Übergang
LWS Lendenwirbelsäule
M. Musculus
max. maximal
Mb. Morbus
MCP Art. metacarpophalangeale
MET Muskelenergie-Technik
MFR myofasziale Release-Technik
MFT Muskelfunktionstest
min. minimal
MKG Mediokarpalgelenk
MM Manuelle Medizin
Mm. Musculi
MT Manuelle Therapie
MTP Art. metatarsophalangeale
N. Nervus
Nn. Nervi
NAS numerische analoge Schmerzskala
O/C1 Bewegungssegment Okziput/C1
OA Oberarm
Occ. Okziput
OE obere Extremität
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OS Oberschenkel
OSG oberes Sprunggelenk
P Patient
PF Plantarflexion
PIP proximal interphalangeal
PIR Postisometrische Relaxation
PNF Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation
PRM Primärer respiratorischer Rhythmus
Pro. Pronation
PSF Propriozeptive Sensomotorische Fazilitation
RAK reflektorisch algetisches Krankheitszeichen
re. rechts
RF Retroflexion
RFV reversible funktionelle Verkürzung
RKG Radiokarpalgelenk
RL Rückenlage
Rot. Rotation
RSV reversible strukturelle Verkürzung
RUG Radioulnargelenk
S. Sutura
SBS Sphenobasiläre Synchondrose
SG Schultergelenk
SIAI Spina iliaca anterior inferior
SIAS Spina iliaca anterior superior
SIG Sakroiliakalgelenk
SIPI Spina iliaca posterior inferior
SIPS Spina iliaca posterior superior
SL Seitenlage
SN Seitneige
SÜ Selbstübung
Sup. Supination
symm. symmetrisch
TFG Tibiofibulargelenk
Th Wirbel/Segment/Spinalwurzel der BWS (Thorax)
Th2/3 Bewegungssegment Th 2/3
TLÜ Thorakolumbaler Übergang
TMG Temporomandibulärgelenk
TP Tenderpoint
TPs Tenderpoints
TrP myofaszialer Triggerpunkt
TrPs myofasziale Triggerpunkte
U Untersucher
UA Unterarm
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UE untere Extremität
US Unterschenkel
USG unteres Sprunggelenk
V. Vena
VAS visuelle analoge Schmerzskala
Vd. Verdacht
vHHL vordere Hinterhauptslage
VIT Viszerale Therapie
VKT Verkettungstest
WS Wirbelsäule
ZTÜ zervikothorakaler Übergang


	Tabelle1

