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Weiterbildung Manuelle Medizin für Ärzte 
 
Die Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung Manuelle Medizin wird in der Musterweiter-
bildungsordnung und dem dazugehörenden Musterkursbuch der Bundesärztekammer 
geregelt. Seit April 2020 gilt die derzeit umgesetzte Fassung, die folgenden Ablauf vorgibt: 
 
 
Grundkurse je 60 UE 
 
 
Extremitäten 1+2 
(Ä1 = E1+E2) 

 
Einführung in die Manuelle Medizin und Manuelle Therapie. 
Allgemeine Grundlagen manualmedizinischer Untersuchungs- 
und Behandlungsprinzipien. 
Manualmedizinische Befunderhebung und Therapie an den 
Extremitäten. 
 

 
Wirbelsäule 1+2 
(Ä2 = W1+W2) 

 
Manualmedizinische Anamnese. 
Orientierende und gezielte Untersuchung und Behandlung der  
Wirbelsäule und des Kiefergelenks. 
 

 
Aufbaukurse je 50 UE 
 
 
Manipulationstechniken 
an der Wirbelsäule  
(Ä3) 
 

 
Manipulationsbehandlung an der Wirbelsäule.  
Differenzialdiagnostik. 
 

in freier Reihenfolge belegbar 
 

 
Lenden-Becken-Beinregion  
(Ä2a) 
 

  
Hals-Schulter-Armregion, Thoraxregion 
(Ä3a) 

Manuelle Medizin bei Schmerzsyndromen 
der Becken-Lenden-Hüftregion. 
Bedeutung myofaszialer und 
viszerofaszialer Funktionsstörungen 

Manuelle Medizin bei Schmerzsyndromen 
der HWS-Thoraxregion und des orofazialen  
Systems 

 
Klinische Integration 
(Ä4) 

 
Differenzialdiagnostik zur Neurologie.  
Zentrale Steuerung des Bewegungssystems. Indikationsstellung 
für die physiotherapeutische Behandlung.  
Besonderheiten der Manuellen Medizin bei Kindern. 
Abschlussprüfung 
 

 
Die Mindestdauer der Kursweiterbildung beträgt 12 Monate. Der erfolgreiche Abschluss der 
Weiterbildung wird mit einem Zertifikat bescheinigt. Die Landesärztekammern behalten sich 
eigene Prüfung zur Zusatzbezeichnung vor. 
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Grundkurse Manuelle Medizin 
 
 

 
  

Extremitätenkurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.11.01 19.02. – 25.02.2024 Erfurt Just 

24.11.02 11.03. – 17.03.2024 Berlin Kalinka 

24.E1.01 11.04. – 14.04.2024 Jena Best 

24.E2.02 02.05. – 05.05.2024 Jena Best 

24.11.03 15.04. – 21.04.2024 Hamburg Emmerich 

24.11.04 03.06. – 09.06.2024 Leipzig Linz 

24.11.05 01.07. – 07.07.2024 Sommerfeld Kilic 

24.11.06 02.09. – 08.09.2024 Berlin Voigt 

24.11.07 07.10. – 13.10.2024 Rostock Handschuh 

24.11.08 25.11. – 01.12.2024 Dresden Kalinka 

24.11.09 02.12. – 08.12.2024 Chemnitz Kochinke 

 
    

Wirbelsäulenkurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.21.01 05.02. – 11.02.2024 Dresden Harke 

24.21.02 04.03. – 10.03.2024 Chemnitz Emmerich 

24.21.03 27.05. – 02.06.2024 Erfurt Just 

24.21.04 24.06. – 30.06.2024 Berlin Kolp 

24.W1.01 08.08. – 11.08.2024 Jena Best 

24.W2.02 22.08. – 25.08.2024 Jena Best 

24.21.05 16.09. – 22.09.2024 Hamburg Handschuh 

24.21.06 14.10. – 20.10.2024 Sommerfeld Fünfgeld 

24.21.07 04.11. – 10.11.2024 Leipzig Linz 

24.21.08 02.12. – 08.12.2024 Berlin Emmerich 
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Aufbaukurse Manuelle Medizin 
 

  

Manipulationskurse Ä3 2024  
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.A3.01 29.01. – 03.02.2024 Leipzig Kochinke 

24.A3.02 12.02. – 17.02.2024 Hamburg Kolp 

24.A3.03 04.03. – 09.03.2024 Sommerfeld Kolp 

24.A3.04 27.05. – 01.06.2024 Rostock Klawunde 

24.A3.05 10.06. – 15.06.2024 Dresden Schildt-Rudloff 

24.A3.06 09.09. – 14.09.2024 Berlin Göhler, A. 

24.A3.07A 07.11. – 09.11.2024 Jena Best 

24.A3.07B 21.11. – 23.11.2024 Jena Best 

 

 
   

Lenden-Becken-Beinregion Ä2a 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.A2a.01 22.01. – 27.01.2024 Rostock Rachold 

24.A2a.02 22.04. – 27.04.2024 Berlin Schildt-Rudloff 

24.A2a.03 27.05. – 01.06.2024 Hamburg von der Heydt 

24.A2a.04 10.06. – 15.06.2024 Leipzig Handschuh 

24.A2a.05 09.09. – 14.09.2024 Leipzig Kalinka 

24.A2a.06 04.11. – 09.11.2024 Berlin Vinzelberg 

 

    

Hals-Schulter-Armregion, Thoraxregion Ä3a 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.A3a.01 26.02. – 02.03.2024 Berlin Göhler, J. 

24.A3a.02 04.03. – 09.03.2024 Dresden Göhler, A. 

24.A3a.03 08.04. – 13.04.2024 Leipzig Kochinke 

24.A3a.04 17.06. – 22.06.2024 Berlin Göhler, J. 

24.A3a.05 23.09. – 28.09.2024 Rostock Kolp 

24.A3a.06 07.10. – 12.10.2024 Hamburg Fünfgeld 
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Abschlusskurse Ä4 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.A4.01 15.04. – 20.04.2024 Rostock Kolp 

24.A4.02 01.07. – 06.07.2024 Berlin Göhler, J. 

24.A4.03 26.08. – 31.08.2024 Dresden Göhler, A. 

24.A4.04 16.09. – 21.09.2024 Leipzig Stanek 

24.A4.05 25.11. – 30.11.2024 Berlin Harke 

24.A4.06 02.12. – 07.12.2024 Leipzig Kolp 



Ärzteseminar Berlin (ÄMM) e.V. l www.dgmm-aemm.de l info@dgmm-aemm.de 
 

6 

Zertifizierte strukturierte curriculäre Fortbildung  
Osteopathische Verfahren 
 
Eine Vielzahl von Landesärztekammern zertifizieren die curriculäre ärztliche Fortbildung 
„Osteopathische Verfahren“. Nach mindestens 160 Unterrichtseinheiten Fortbildung gemäß 
Musterkursbuch der Bundesärztekammer „Osteopathische Verfahren“ erhalten Ärzte die 
Möglichkeit, dies bei ihrer Landesärztekammer zertifizieren zu lassen. Der Besuch des P1Ä-
Kurses und der DIT-Kurse wird empfohlen. 
 
Das ÄMM/BAOM-Diplom erhalten Sie nach Absolvierung der DIT-Kurse und bestandener 
Prüfung. 
 
Diplom Ärztliche Osteopathie (D.Ä.O.)® der ÄMM/BAOM 
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E0 Einführungskurs 24 UE  
C1 (24 UE) 
PRM, SBS,  
Diaphragmen, 
Neurokranium I 

V1 (24 UE) 
Zwerchfell, Beckenboden,  
Organe kleines Becken 

 
P3Ä = P4 (24 UE) 
Strain/Counterstrain, 
funktionale Techniken 

C2Ä (24 UE) 
Neurokranium II, 
Viszerokranium 

V2Ä (24 UE) 
Thorax, 
Oberbauchorgane, 
Verdauungstrakt 

 
P2Ä (24 UE) 
Muskelenergietechniken 
(MET) 
 

 

 
 

fakultativ: 
 
P1Ä = P3 (24 UE) 
Myofaszial (MFR) 
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DIT 1 vor DIT 2 zu belegen / DIT 3, DIT 4, DIT 5 modular / DIT 6 letzter Kurs 

DIT 1 (24 UE) 
manual-medizinische 
Syndrome der  
Kopf- /Gesicht-/ 
Halsregion I 
 

DIT3 (24 UE) manual-
medizinische Syndrome 
obere Thoraxapertur/ 
obere Extremität 

DIT 5 (24 UE) 
manual-medizinische 
Syndrome lumbosakrale 
Region/ untere Extremität 

DIT 2 (24 UE) 
manual-medizinische 
Syndrome der Kopf-/ 
Gesicht-/ Halsregion II 
 

DIT 4 (24 UE) 
manual-medizinische 
Syndrome des Rumpfes 

DIT 6 (24 UE) 
manual-medizinische 
Syndrome/ chronischer 
Schmerz  

 
Pflichtdemonstration / Fallvorstellung innerhalb eines Kurses 
 

Prüfungsvorbereitungskurs (12 UE) 
 

Diplomprüfung D.Ä.O. ® 
 
Nach Absolvierung des vollständigen Kursprogramms und Bestehen der schriftlichen, 
mündlichen und praktischen Abschlussprüfung wird durch die Ärztevereinigung für 
Manuelle Medizin das Diplom Ärztliche Osteopathie (D.Ä.O.) ® erteilt. 
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Grundkurse Osteopathische Verfahren 
 

 

 
  

E0 Einführungskurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.E0.01 26.01. – 28.01.2024 Berlin Vinzelberg 
24.E0.02 08.03. – 10.03.2024 Leipzig Linz 
24.E0.03 26.04. – 28.04.2024 Rostock Kolp 
24.E0.04 14.06. – 16.06.2024 Erfurt Stanek 
24.E0.05 25.10. – 27.10.2024 Chemnitz Kochinke 
    
C1 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.C1.01 23.02. – 25.02.2024 Berlin Kolp 
24.C1.02 24.05. – 26.05.2024 Leipzig Harke 
    
C2Ä 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.C2A.01 19.04. – 21.04.2024 Berlin Hinzmann 
    
V1 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.V1.01 03.05. – 05.05.2024 Berlin Hinzmann 
24.V1.02 23.08. – 25.08.2024 Leipzig Mokov 
    
V2Ä 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.V2A.01 14.06. – 16.06.2024 Berlin Kolp 

P2Ä 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.P2A.01 11.10. – 13.10.2024 Berlin Kolp 
    
P3 = P1Ä 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.P3.01 07.06. – 09.06.2024 Rostock Kolp 
24.P3.02 16.08. – 18.08.2024 Leipzig Mokov 
    
P4 = P3Ä 
 

   

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.P4.01 08.11. – 10.11.2024 Rostock Kolp 
24.P4.02 29.11. – 01.12.2024 Leipzig Kochinke 



Ärzteseminar Berlin (ÄMM) e.V. l www.dgmm-aemm.de l info@dgmm-aemm.de 
 

8 

Aufbaukurse Osteopathische Verfahren 
 

 
 
Abschlussprüfung 2024 
 

 
  

DIT-Kurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.D1.01 19.01. – 21.01.2024 Berlin Buchmann 
24.D2.02 22.03. – 24.03.2024 Berlin Buchmann 
24.D3.03 24.05. – 26.05.2024 Berlin Mokov 
24.D4.04 12.07. – 14.07.2024 Berlin Buchmann 
24.D5.05 20.09. – 22.09.2024 Berlin Kolp 
24.D6.06 18.10. – 20.10.2024 Berlin Buchmann 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.PKA.01 12.12. – 13.12.2024 Berlin Kolp 
24.DAO.01 14.12. – 15.12.2024 Berlin Buchmann/Kolp 
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Kursgebühren 2024 für Ärzte 
 
 
Weiterbildung Manuelle Medizin 
 
Kurs (Unterrichtseinheiten) Mitglieder*) in € Nichtmitglieder in € Kursdauer 

Ä1 (60 UE) 1) 630 680 7 Tage  

geteilt E1 / E2 (je 30 UE) je 530 je 580 2x4 Tage 

Ä2 (60 UE) 2) 630 680 7 Tage  

geteilt W1 / W2 (je 30 UE) je 530 je 580 2x4 Tage 

Ä3 (50 UE)  740 770 6 Tage 

Ä2a (50 UE) 3) 740 770 6 Tage 

Ä3a (50 UE) 740 770 6 Tage 

Ä4 (50 UE inkl. Prüfung) 740 770 6 Tage inkl. Prüfung 

 
*) DGMM-Ärzteseminare 
 
In den Kursgebühren sind sämtliche Kursskripten und folgende Lehrbücher enthalten: 
 
1)  G. Harke, W. Linz, A. Rösel, J. Sachse  (2020): Extremitätengelenke. Manuelle Untersuchung und 

Mobilisationsbehandlung für Ärzte und Physiotherapeuten, 9. Auflage, Urban & Fischer, München 
 
2)  K. Schildt-Rudloff, G. Harke (2021): Wirbelsäule. Manuelle Untersuchung und Mobilisationsbehandlung für 

Ärzte und Physiotherapeuten, 7. Auflage, Urban & Fischer, München 
 
3) U. Smolenski, J. Buchmann, L. Beyer (2020): Janda Manuelle Muskelfunktionsdiagnostik  6. Auflage, Urban & 

Fischer, München 
 
 
Fortbildung Osteopathische Verfahren 
 
Kurs (Unterrichtseinheiten) Mitglieder*) in € Nichtmitglieder in € Kursdauer 

je Kurs (24 UE)  570 600 3 Tage  

Prüfungsvorbereitungskurs (12 UE) 400 450 1,5 Tage 

Prüfung 320 320  

 
In den Kursgebühren sind sämtliche Kursskripten enthalten. 
 
*) DGMM-Ärzteseminare 
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Weiterbildung Manuelle Therapie für Physiotherapeuten 
 
Die Zertifikatsweiterbildung Manuelle Therapie erfolgt entsprechend der Gemeinsamen 
Rahmenempfehlungen des GKV-Spitzenverbandes, die folgenden Kursablauf vorgeben: 
 
 
 
Grundkurse je 60 UE 
 
 
Extremitäten 1+2 
(E1+E2 = Ä1) 

 
Einführung in die Manuelle Medizin und Manuelle Therapie. 
Allgemeine Grundlagen manualmedizinischer 
Untersuchungs- und Behandlungsprinzipien. 
Manualmedizinische Befunderhebung und Therapie an den 
Extremitäten. 
 

 
Wirbelsäule 1+2 
(W1+W2 = Ä2) 

 
Manualmedizinische Anamnese. 
Orientierende und gezielte Untersuchung und Behandlung 
der Wirbelsäule und des Kiefergelenks. 
 

 
Aufbaukurse je 54 UE 
 
 
Funktionsstörungen I 
Problemlösungen am Fall 
(E3) 
 

 
Manualtherapeutische Behandlung der Funktionsstörungen 
der Extremitätengelenke und der Extremitätenmuskulatur. 
Triggerpunkterkennung und -behandlung 
 

 
Funktionsstörungen II 
Problemlösungen am Fall 
(W3) 

 
Manualtherapeutische Behandlung der Funktionsstörungen 
der Wirbelsäule, der Rumpfmuskulatur und 
funktionsgestörter Steuerung.  
Triggerpunkterkennung und -behandlung 
 

 
Aufbaukurs 24 UE 
 
 
Manuelle Therapie  
Verkettungen und 
orofaziales System  
(E4/W4) 
 

 
Untersuchungs- und Behandlungsplanung bei 
Beschwerdesyndromen verschiedener Körperregionen. 

 
Prüfungsvorbereitung 20 UE 
 
 
Manuelle Therapie 
Klinisches Problemlösen 
(E5/W5) 
 

 
Wiederholung der erlernten Techniken und 
Herangehensweisen. Differenzierte Befundwertung, 
Therapieplanung und Dokumentation. 

 
Die Weiterbildung schließt mit einer MC-Prüfung über theoretisches Grundwissen und einer 
praktischen Vorführung erlernter Untersuchungs- und Behandlungstechniken ab, deren 
erfolgreiches Bestehen mit der Zertifikatsurkunde bescheinigt wird.  
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Grundkurse Manuelle Therapie 
 

 
Aufbaukurse Manuelle Therapie 
 

Extremitätenkurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.11.01 19.02. – 25.02.2024 Erfurt Just 

24.11.02 11.03. – 17.03.2024 Berlin Kalinka 

24.E1.01 11.04. – 14.04.2024 Jena Best 

24.E2.02 02.05. – 05.05.2024 Jena Best 

24.11.03 15.04. – 21.04.2024 Hamburg Emmerich 

24.11.04 03.06. – 09.06.2024 Leipzig Linz 

24.11.05 01.07. – 07.07.2024 Sommerfeld Kilic 

24.11.06 02.09. – 08.09.2024 Berlin Voigt 

24.11.07 07.10. – 13.10.2024 Rostock Handschuh 

24.11.08 25.11. – 01.12.2024 Dresden Kalinka 

24.11.09 02.12. – 08.12.2024 Chemnitz Kochinke 

    
Wirbelsäulenkurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.21.01 05.02. – 11.02.2024 Dresden Harke 

24.21.02 04.03. – 10.03.2024 Chemnitz Emmerich 

24.21.03 27.05. – 02.06.2024 Erfurt Just 

24.21.04 24.06. – 30.06.2024 Berlin Kolp 

24.W1.01 08.08. – 11.08.2024 Jena Best 

24.W2.02 22.08. – 25.08.2024 Jena Best 

24.21.05 16.09. – 22.09.2024 Hamburg Handschuh 

24.21.06 14.10. – 20.10.2024 Sommerfeld Fünfgeld 

24.21.07 04.11. – 10.11.2024 Leipzig Linz 

24.21.08 02.12. – 08.12.2024 Berlin Emmerich 

Extremitäten E3 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.K3.01 22.01. – 27.01.2024 Berlin Leistner 

24.K3.02 11.03. – 16.03.2024 Leipzig Dominko 

24.K3.03 05.08. – 10.08.2024 Chemnitz Thiel-Dzierzon 

24.K3.04 23.09. – 28.09.2024 Erfurt Zickler 

24.K3.05 07.10. – 12.10.2024 Berlin Jacob 
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Aufbaukurse Manuelle Therapie 
 

 
  

Wirbelsäule W3 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.K4.01 26.02. – 02.03.2024 Leipzig Bergmann 

24.K4.02 10.06. – 15.06.2024 Berlin Thiel-Dzierzon 

24.K4.03 23.09 – 28.09.2024 Leipzig Hochleitner 

    

Extremitäten / Wirbelsäule E4/W4 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.K5.01 31.05. – 02.06.2024 Chemnitz Strohbach 

24.K5.02 03.05. – 05.05.2024 Berlin Leistner 

24.K5.03 09.08. – 11.08.2024 Leipzig Günther 

24.K5.04 22.11. – 24.11.2024 Berlin Thiel-Dzierzon 

    

Prüfungsvorbereitung E5/W5 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.K6.01 14.02. – 16.02.2024 Berlin Lange 

24.K6.02 20.03. – 22.03.2024 Leipzig Günther 

24.K6.03 18.09. – 20.09.2024 Chemnitz Strohbach 

24.K6.04 16.10. – 18.10.2024 Berlin Kopatz 

24.K6.05 11.12. – 13.12.2024 Leipzig Günther 

    

Zertifikatsprüfung ZP 2024 
 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.ZP.01 17.02. – 18.02.2024 Berlin Kögler/Lange 

24.ZP.02 23.03. – 24.03.2024 Leipzig Just/Günther 

24.ZP.03 21.09. – 22.09.2024 Chemnitz Just/Strohbach 

24.ZP.04 19.10. – 20.10.2024 Berlin Kögler/Kopatz 

24.ZP.05 14.12. – 15.12.2024 Leipzig Just/Günther 
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Diplom für Osteopathische Befunderhebung und Therapie 
(D.O.B.T.)® der ÄMM 
 
Unser Fortbildungsprogramm Osteopathische Befunderhebung und Therapie (D.O.B.T.) für 
Physiotherapeuten wurde speziell für Sie von den Ausbildern der ÄMM entwickelt. Es ist 
exakt auf die bisher von Ihnen erworbenen Fähigkeiten und Fertigkeiten abgestimmt und 
erweitert Ihre therapeutischen Möglichkeiten um kraniosakrale, viszerale und parietale 
Techniken. Sie lernen von und mit praxiserfahrenen Ärzten und Physiotherapeuten, die über 
langjährige Qualifikationen als Dozent nach den Regeln der Lehrerausbildung und Qualitäts-
sicherung der DGMM verfügen. 
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E0 Einführungskurs 24 UE  
 
C1 (24 UE) 
PRM, SBS,  
Diaphragmen, 
Neurokranium I 
 

V1 (24 UE) 
Zwerchfell, Becken- 
boden, Organe kleines 
Becken 

P1 (24 UE) 
MET I 
LWS, Becken,  
untere Extremität 

C2 (24 UE) 
Neurokranium II 
 

V2 (24 UE) 
Thorax, 
Oberbauchorgane 
 

P2 (24 UE) 
MET II 
HWS, BWS,  
obere Extremität 
 

 C3 (24 UE) 
Viszerokranium 

V3 (24 UE) 
Verdauungstrakt 

P3 (24 UE) 
Myofaszial (MFR) 
 

   P4 (24 UE) 
Strain/Counterstrain, 
funktionale Techniken 
 

                Voraussetzung: absolvierte Kurse bis C3, V3 und P4 
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) KIK C (24 UE)  
Klinischer  
Integrativkurs C 
 

KIK V (24 UE)  
Klinischer  
Integrativkurs P 

KIK P (24 UE) 
Klinischer  
Integrativkurs P 

Voraussetzung: belegte Kurse KIKC, KIKV und KIK P 

KIK K (24 UE) Klinischer Integrativkurs komplex 

PK (12 UE) Prüfungsvorbereitungskurs  

 

Diplomprüfung D.O.B.T. ® 
 
Mit dem E0-Kurs können Sie sich über Osteopathische Verfahren informieren. In den 
Grundkursen zu den parietalen, viszeralen und kraniosakralen Konzepten erlernen und üben 
Sie die Techniken zu den unterschiedlichen Wirkungsansätzen. In den KIK-Kursen werden 
insbesondere differenzialtherapeutische Möglichkeiten ergänzt und die verschiedenen 
schmerzhaften Syndrome, auch unter Erörterung struktureller Erkrankungen, behandelt. 
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Grundkurse Osteopathische Verfahren 
 

 
  

E0 Einführungskurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.E0.01 26.01. – 28.01.2024 Berlin Vinzelberg 
24.E0.02 08.03. – 10.03.2024 Leipzig Linz 
24.E0.03 26.04. – 28.04.2024 Rostock Kolp 
24.E0.04 14.06. – 16.06.2024 Erfurt Stanek 
24.E0.05 25.10. – 27.10.2024 Chemnitz Kochinke 
    
C1 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.C1.01 23.02. – 25.02.2024 Berlin Kolp 
24.C1.02 24.05. – 26.05.2024 Leipzig Harke 
    
C2 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.C2.01 30.08. – 01.09.2024 Leipzig Hiecke 
    
C3 
 

   
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.C3.01 25.10. – 27.10.2024 Leipzig Leistner 
    
V1 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.V1.01 03.05. – 05.05.2024 Berlin Hinzmann 
24.V1.02 23.08. – 25.08.2024 Leipzig Mokov 
    
V2 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.V2.01 06.09. – 08.09.2024 Leipzig Lange 
    
V3 
 
 Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.V3.01 22.11. – 24.11.2024 Leipzig Lange 
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Aufbaukurse Osteopathische Verfahren 
 

 
 
Abschlussprüfung 2024 
 

 
 
  

P1 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.P1.01 26.04. – 28.04.2024 Leipzig Hiecke 
    
P2 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.P2.01 31.05. – 02.06.2024 Leipzig Zickler 
    
P3 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.P3.01 07.06. – 09.06.2024 Rostock Kolp 
24.P3.02 16.08. – 18.08.2024 Leipzig Mokov 
    
P4 
 

   

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.P4.01 08.11. – 10.11.2024 Rostock Kolp 
24.P4.02 29.11. – 01.12.2024 Leipzig Kochinke 

KIK-Kurse 2024 
 
Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.KIKC.01 22.03. – 24.03.2024 Berlin Leistner 
24.KIKP.01 24.05. – 26.05.2024 Berlin Hiecke 
24.KIKV.01 12.07. – 14.07.2024 Berlin Leistner 
24.KIKK.01 20.09. – 22.09.2024 Berlin Mokov 

Kursnr. Kurstermin Kursort Kursleiter 
24.PK.01 21.11. – 22.11.2024 Berlin Günther/Kolp 
24.DOBT.01 23.11. – 24.11.2024 Berlin Günther/Kolp 
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Kursgebühren 2024 für Physiotherapeuten 
 
 
Weiterbildungskurse Manuelle Therapie 
 

Kurs (Unterrichtseinheiten) Mitglieder*) in € Nichtmitglieder in € Kursdauer 

E1+E2 (60 UE) 1) 520 540 7 Tage 

geteilt E1 / E2 (je 30 UE) je 440 je 460 2x4 Tage 

W1+W2 (60 UE) 2) 520 540 7 Tage 

geteilt W1 / W2 (je 30 UE) je 440 je 460 2x4 Tage 

E3 (54 UE) ³) 520 540 6 Tage 

W3 (54 UE) 520 540 6 Tage 

E4/W4 (24 UE) 320 330 3 Tage 

E5/W5 (20 UE) 320 330 3 Tage 

Prüfung 230 230  

 
*) DAMT-ÄMM oder physiotherapeutischer Berufsverband 
 
In den Kursgebühren sind sämtliche Kursskripten und folgende Lehrbücher enthalten: 
 
1)  G. Harke, W. Linz, A. Rösel, J. Sachse  (2020): Extremitätengelenke. Manuelle Untersuchung und 

Mobilisationsbehandlung für Ärzte und Physiotherapeuten, 9. Auflage, Urban & Fischer, München 
 
2)  K. Schildt-Rudloff, G. Harke (2021): Wirbelsäule. Manuelle Untersuchung und Mobilisationsbehandlung für 

Ärzte und Physiotherapeuten, 7. Auflage, Urban & Fischer, München 
 
3) U. Smolenski, J. Buchmann, L. Beyer (2020): Janda Manuelle Muskelfunktionsdiagnostik,  6. Auflage, Urban 

& Fischer, München 
 
 
Fortbildung Osteopathische Verfahren  
 

Kurs (Unterrichtseinheiten) Mitglieder*) in € Nichtmitglieder in € Kursdauer 

je Kurs (24 UE)  350 380 3 Tage  

Prüfungsvorbereitung (12 UE) 200 220 1,5 Tage 

Prüfung 280 280  

 
In den Kursgebühren sind sämtliche Kursskripten enthalten. 
 
*) DAMT-ÄMM oder physiotherapeutischer Berufsverband 
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Spezial- und Refresherkurse 
 
 
Manuelle Medizin bei Kindern 
Spezialkursmodule für Ärzte mit Zusatzbezeichnung Manuelle Medizin 
 
Modul 3 – Kleinkinder (Kurs-Nr. 24.S5.K3) 
Mit den Händen zu fühlen, zu untersuchen und zu behandeln ist für jeden Manualmediziner 
im Bereich der manuellen Medizin die Grundlage seines Tuns. Das gilt sowohl für die 
Untersuchung und Behandlung des Erwachsenen als auch des Kindes. Es besteht die 
Notwendigkeit, die speziellen neurophysiologischen Zusammenhänge des heranreifenden 
Kindes zu berücksichtigen. Das ungestörte Wechselspiel zwischen propriozeptivem System, 
Reizverarbeitung und Motorik ist die Voraussetzung für die ungestörte sensomotorische 
Entwicklung des Kindes. Das wachsende Skelett wie auch die sich entwickelnde 
Sensomotorik haben zu jeder Wachstums- und Entwicklungsphase unterschiedliche 
Auffälligkeiten und Anfälligkeiten. Scheinbar leichte Funktionsstörungen, oft ohne 
Schmerzäußerung des Kindes, können besondere Folgen nach sich ziehen. Wir gehen 
davon aus, dass eine ungestörte und altersgerechte Bewegungsfähigkeit des Kindes 
Voraussetzung für die ungestörte Entwicklung des Kindes ist. 
 
Aus dem Kursprogramm: 
Manuelle Medizin bei Schulkindern und Jugendlichen unter besonderer Berücksichtigung 
von Haltungsstörungen, orthopädischen Erkrankungen der Wirbelsäule, Kopfschmerzen, 
CMD, Knieschmerzen, Bauchschmerzen und Sport in Schule und Verein. 
 
Kursleitung:   Dr. med. Liv Fünfgeld / Dr. med. Volker Zwingenberger 
Kursdatum:  08.03. bis 10.03.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 450 Euro / 430 Euro für Mitglieder 
 
Modul 1 – Säuglinge (Kurs-Nr. 24.S5.K1) 
Mit den Händen zu fühlen, zu untersuchen und zu behandeln ist für jeden Manualmediziner 
im Bereich der manuellen Medizin die Grundlage seines Tuns. Das gilt sowohl für die 
Untersuchung und Behandlung des Erwachsenen als auch des Kindes. Es besteht die 
Notwendigkeit, die speziellen neurophysiologischen Zusammenhänge des heranreifenden 
Kindes zu berücksichtigen. Das ungestörte Wechselspiel zwischen propriozeptivem System, 
Reizverarbeitung und Motorik ist die Voraussetzung für die ungestörte sensomotorische 
Entwicklung des Kindes. Das wachsende Skelett wie auch die sich entwickelnde 
Sensomotorik haben zu jeder Wachstums- und Entwicklungsphase unterschiedliche 
Auffälligkeiten und Anfälligkeiten. Scheinbar leichte Funktionsstörungen, oft ohne 
Schmerzäußerung des Kindes, können besondere Folgen nach sich ziehen. Wir gehen 
davon aus, dass eine ungestörte und altersgerechte Bewegungsfähigkeit des Kindes 
Voraussetzung für die ungestörte Entwicklung des Kindes ist.  
 
Aus dem Kursprogramm: 
Von der sensomotorischen Entwicklung des gesunden Säuglings zur Indikation für 
manualmedizinische Untersuchung und Behandlung. Ein säuglingsadaptierter 
Untersuchungs- und Behandlungsgang wird praxisrelevant vermittelt, Differenzialdiagnosen 
beleuchtet. 
 
Kursleitung:   Dr. med. Liv Fünfgeld / Dr. med. Volker Zwingenberger 
Kursdatum:  01.11. bis 03.11.2024 
Kursort:  Leipzig, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 450 Euro / 430 Euro für Mitglieder 
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Osteopathische Verfahren bei Kindern - Schwerpunkt kraniosakral (Kurs-Nr. 24.S4.K1) 
Wir vermitteln die Besonderheiten der Behandlung des Säuglingsschädels, spezielle 
Behandlungstechniken angepasst an die besonderen anatomischen Gegebenheiten und 
weitere kinderspezifische Techniken. 
 
Zielgruppen: 
• Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
• abgeschlossenes Modul Manuelle Medizin / Manuelle Therapie bei Säuglingen 
• abgeschlossene Grundkurse Osteopathische Verfahren C1-C2Ä bzw. C1-C3 

 
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein Säuglings-Schädelmodell und eine Therapiepuppe 
(Originalgröße 50-70 cm) mit zum Kurs. 
 
Kursleitung:   Dr. med. Liv Fünfgeld / Antje Lange 
Kursdatum:  07.06. bis 09.06.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 410 Euro / 390 Euro für Mitglieder 
 
 
 
 
Osteopathische Verfahren bei Kindern - Schwerpunkt viszeral (Kurs-Nr. 24.S4.K2) 
Wir vermitteln viszeral-osteopathische Untersuchungs- und Behandlungstechniken bei 
Säuglingen, Kleinkindern und Schulkindern. Das sind zum Beispiel Verdauungsstörungen, 
Störungen des Herz-Kreislauf- und Atmungssystems, postoperative Zustände und 
urogenitale Probleme. 
 
Zielgruppen: 
• Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
• abgeschlossenes Modul Manuelle Medizin / Manuelle Therapie bei Säuglingen 
• abgeschlossene Grundkurse Osteopathische Verfahren V1-V2Ä bzw. V1-V3 
 

Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein Säuglings-Schädelmodell und eine Therapiepuppe 
(Originalgröße 50-70 cm) mit zum Kurs. 
 
Kursleitung:   Dr. med. Liv Fünfgeld / Antje Lange 
Kursdatum:  19.07. bis 21.07.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 410 Euro / 390 Euro für Mitglieder 
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Manuelle Therapie bei Kindern 
Spezialkursmodule für Physiotherapeuten mit Zertifikat Manuelle Therapie 
(anrechenbar als Modul B Praxis/Klinik des Curriculums Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Manuelle Therapie im Säuglingsalter - Modul 1 (Kurs-Nr. 24.S6.K1) 
Mit den Händen zu fühlen, zu untersuchen und zu behandeln, ist für jeden 
Physiotherapeuten im Bereich der manuellen Therapie die Grundlage seines Tuns. Das gilt 
sowohl für die Untersuchung und Behandlung des Erwachsenen als auch des Kindes. Es 
besteht die Notwendigkeit, die speziellen neurophysiologischen Zusammenhänge des 
heranreifenden Kindes zu berücksichtigen. Das ungestörte Wechselspiel zwischen 
propriozeptivem System, Reizverarbeitung und Motorik ist die Voraussetzung für die 
ungestörte sensomotorische Entwicklung des Kindes. Das wachsende Skelett wie auch die 
sich entwickelnde Sensomotorik haben zu jeder Wachstums- und Entwicklungsphase 
unterschiedliche Auffälligkeiten und Anfälligkeiten. Scheinbar leichte Funktionsstörungen, oft 
ohne Schmerzäußerung des Kindes, können besondere Folgen nach sich ziehen. Wir gehen 
davon aus, dass eine ungestörte und altersgerechte Bewegungsfähigkeit des Kindes 
Voraussetzung für die ungestörte Entwicklung des Kindes ist. Der Kurs wird gemeinsam 
ärztlich und physiotherapeutisch unterrichtet. 
 
Aus dem Kursprogramm: 

• Die Sensomotorische Entwicklung des gesunden Säuglings  
• Indikation zur manualtherapeutischen Untersuchung und ggf. Intervention im 

Säuglingsalter  
• Differentialdiagnosen  
• Manuelle altersbezogene Untersuchungs- und Behandlungstechniken: Erlernen der 

Techniken bei gegenseitigem Üben, an der Puppe und als Demonstration  
 
Bitte bringen Sie, wenn möglich, eine Baby- oder Therapiepuppe mit zum Kurs. 
 
Kursleitung:   Dorit Strohbach / Dr. med. Volker Zwingenberger 
Kursdatum:  15.03. bis 17.03.2024 
Kursort:  Chemnitz 
Kursgebühren: 410 Euro / 390 Euro für Mitglieder 
 
 
Manuelle Therapie und Handling (Kurs-Nr. 24.S6.K4) 
Erweiterung des Therapiespektrums bei der Behandlung von Säuglingen und Kleinkindern 
mit Asymmetrien bei Gelenkfunktionsstörungen 
Dieser Kurs richtet sich ergänzend an Manualtherapeuten, die eine Säuglings/Kleinkind - MT 
- Fortbildung besucht haben, aber keine Kinder -KG-ZNS - Ausbildung haben (Bobath, 
Vojta). Der Kurs schließt die Lücke zwischen manualtherapeutischem und 
krankengymnastischem Zugang zu Säuglingen und Kleinkindern.  
Basierend auf den in der pädiatrischen Untersuchung U2-6 erwarteten motorischen 
Fähigkeiten werden Handling und Bahnungstechniken vermittelt und geübt. Die Grenzsteine 
der Entwicklung werden sowohl aus der Sicht der Manuellen Therapie als auch der Bobath-
Therapie betrachtet. 
Der Kurs befähigt die Teilnehmer zur motorischen Förderung der Säuglinge, Beratung der 
Eltern und Auswahl geeigneter einfacher Hausübungen, ersetzt aber keine 
neurophysiologische Weiterbildung. 
 
Kursleitung:   Dorit Strohbach 
Kursdatum:  15.03.2024 
Kursort:  Chemnitz 
Kursgebühren: 110 Euro / 100 Euro für Mitglieder  
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Manuelle Therapie im Kleinkindalter - Modul 2 (Kurs-Nr. 24.S6.K2) 
Mit den Händen zu fühlen, zu untersuchen und zu behandeln ist für jeden 
Manualtherapeuten die Grundlage seines Tuns. Das gilt sowohl für die Untersuchung und 
Behandlung des Erwachsenen als auch des Kindes. Es besteht die Notwendigkeit, die 
speziellen neurophysiologischen Zusammenhänge des heranreifenden Kindes zu 
berücksichtigen. Das ungestörte Wechselspiel zwischen propriozeptivem System, 
Reizverarbeitung und Motorik ist die Voraussetzung für die ungestörte sensomotorische 
Entwicklung des Kindes. Das wachsende Skelett wie auch die sich entwickelnde 
Sensomotorik haben zu jeder Wachstums- und Entwicklungsphase unterschiedliche 
Auffälligkeiten und Anfälligkeiten. Scheinbar leichte Funktionsstörungen, oft ohne 
Schmerzäußerung des Kindes, können besondere Folgen nach sich ziehen. Wir gehen 
davon aus, dass eine ungestörte und altersgerechte Bewegungsfähigkeit des Kindes 
Voraussetzung für die ungestörte Entwicklung des Kindes ist. 
 
Aus dem Kursprogramm: 
• Gestaltwandel des Menschen von der Geburt bis zum Schuleintritt 
• Indikation zur manualmedizinischen Untersuchung und Intervention im Kleinkindalter 
• Manualmedizinische Schlüsselregionen 
• Anamnese, Inspektion, Untersuchung und Behandlungsprinzipien 
• Motorisches Lernen - Sensomotorische Integration 
• "KiSS/KiDD-Syndrom" - "TAS-SMD-Syndrom" 
• Schiefhals (Tortikollis) 
• Innenrotationsgang 
• Das hinkende Kleinkind 
• Physiologischer Knick-Senkfuß versus pathologischer Plattfuß 
• Schmerzen im Kleinkindalter 
• Dysfunktionelle respiratorische Symptome bei Störungen der Ventilation 
• Infantile Zerebralparese 
 
Kursleitung:   Dorit Strohbach / Dr. med. Volker Zwingenberger 
Kursdatum:  16.08. bis 18.08.2024 
Kursort:  Chemnitz 
Kursgebühren: 410 Euro / 390 Euro für Mitglieder 
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Manuelle Therapie bei Schulkindern - Modul 3 (Kurs-Nr. 24.S6.K3) 
Mit den Händen zu fühlen, zu untersuchen und zu behandeln ist für jeden 
Manualtherapeuten die Grundlage seines Tuns. Das gilt sowohl für die Untersuchung und 
Behandlung des Erwachsenen als auch des Kindes. Es besteht die Notwendigkeit, die 
speziellen neurophysiologischen Zusammenhänge des heranreifenden Kindes zu 
berücksichtigen. Das ungestörte Wechselspiel zwischen propriozeptivem System, 
Reizverarbeitung und Motorik ist die Voraussetzung für die ungestörte sensomotorische 
Entwicklung des Kindes. Das wachsende Skelett wie auch die sich entwickelnde 
Sensomotorik haben zu jeder Wachstums- und Entwicklungsphase unterschiedliche 
Auffälligkeiten und Anfälligkeiten. Scheinbar leichte Funktionsstörungen, oft ohne 
Schmerzäußerung des Kindes, können besondere Folgen nach sich ziehen. Wir gehen 
davon aus, dass eine ungestörte und altersgerechte Bewegungsfähigkeit des Kindes 
Voraussetzung für die ungestörte Entwicklung des Kindes ist. 
 
Aus dem Kursprogramm: 
Manuelle Therapie bei Schulkindern und Jugendlichen unter besonderer Berücksichtigung 
von Haltungsstörungen, orthopädischen Erkrankungen der Wirbelsäule, Schulkopfschmerz, 
CMD, Knieschmerzen, Bauchschmerzen und Sport in Schule und Verein. 
 
Kursleitung:   Antje Lange / Dr. med. Liv Fünfgeld 
Kursdatum:  19.04. bis 21.04.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 410 Euro / 390 Euro für Mitglieder 
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Manuelle Medizin für die Gefäße 

Spezialkursmodule für Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss D.Ä.O./D.O.B.T. 
(anrechenbar als Modul B Praxis/Klinik des Curriculums Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Modul 1 Lymphsystem (Kurs-Nr. 24.S7.01) 
In diesem Kurs steht das Lymphsystem im Mittelpunkt. Es werden Techniken für die 
manualmedizinische (osteopathische) Untersuchung und Behandlung des Lymphsystems 
gezeigt. 
Gut funktionierende Abflusssysteme sind von großer Bedeutung für die Gesundheit - 
insbesondere für die Reinigungs- und Abwehrsysteme als Teil der Selbstheilungskräfte. 
Gerade in der osteopathischen Diagnostik und Therapie spielen das venöse und 
lymphatische System eine bedeutende Rolle. Im Rahmen der Entstauung werden 
interessante muskuloskelettale, fasziale, viszerale und kraniosakrale Zusammenhänge und 
Techniken besprochen und zum Teil geübt. 

• Einführung in den Komplex „Gefäßsystem“ 
• Anatomie und Physiologie des lymphatischen (und venösen) Systems 
• Untersuchung wichtiger Lymphabflussbahnen 
• Entstauungskonzept 

 
Kursleitung:  Dr. med. Jörn Hinzmann 
Kursdatum:  27.09. bis 29.09.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 400 Euro / 380 Euro für Mitglieder 
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Craniomandibuläre Dysfunktion  
Spezialkursmodule für Physiotherapeuten mit Zertifikat Manuelle Therapie  
(anrechenbar als Modul B Praxis/Klinik des Curriculums Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Modul 1 CMD - Orofaziales Syndrom (OFS) praxisnah (Kurs-Nr. 24.S6.C1) 
Die Fortbildung qualifiziert zur Untersuchung und Behandlung von Patienten bei akuten oder 
chronischen  Erkrankungen des Craniomandibulären Systems unter Berücksichtigung der 
articulären und myofaszialen Verkettungen des Gesamtorganismus. 
 
Aus dem Kursprogramm: 

• Manualtherapeutische Untersuchung und Behandlung im kraniomandibulären System 
• Techniken an Kiefergelenk, Kaumuskulatur, HWS, Schädel und Becken 
• Selbstübungen 

 
Kursleitung:   Andreas Kreher 
Kursdatum:  03.03. bis 04.03.2024 
Kursort:  Leipzig, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 220 Euro / 210 Euro für Mitglieder 
 
 
Modul 2 CMD - Orofaziales Syndrom (OSF) und kraniosakrale Techniken  
(Kurs-Nr. 24.S6.C2) 
Praxisnahe Vermittlung von funktioneller Anatomie und Weiterführung von Untersuchung 
und Behandlung der beteiligten Strukturen (inklusive Diskus artikularis und Schädelknochen) 
sowie Entwicklung einer syndromalen Sicht auf PFS-Patienten 
 
Aus dem Kursprogramm: 

• Patientenmanagement unter manualmedizinischen und osteopathischen Aspekten 
• kraniosakrale Untersuchung und Behandlung im Syndrom 
• Unwindingtechniken, Selbstübungen 
• Ergänzung der funktionellen Anatomie und Neuroanatomie 

 
Kursleitung:   Andreas Kreher 
Kursdatum:  16.06. bis 17.06.2024 
Kursort:  Leipzig, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 220 Euro / 210 Euro für Mitglieder 
 
 
Modul 3 CMD - Orofaziales Syndrom (OSF) im Netzwerk (Kurs-Nr. 24.S6.C3) 
Patientenmanagement unter manualmedizinischen und osteopathischen Aspekten 
 
Aus dem Kursprogramm: 

• Schienen und ihre Funktion 
• zahnärztliche Vorgehensweisen und Möglichkeiten der Kommunikation im Netzwerk 
• Besonderheiten von CMD-Patienten 
• Verlaufsbeispiele aus der Praxis 

 
Kursleitung:   Andreas Kreher 
Kursdatum:  29.09. bis 30.09.2024 
Kursort:  Leipzig, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 220 Euro / 210 Euro für Mitglieder 
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Manualmedizinische Leitbahntherapie (MLT), Einführungslehrgang (Kurs-Nr. 24.S1.01) 
Kurs 1 Myofasziale Diagnostik und Therapie im MLT-Konzept 
 
Nach dem Leitbahn-Konzept der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) korrelieren 
vegetative Veränderungen der Gewebe und Organe mit dem funktionellen Zustand der mit 
ihnen zusammenhängenden Areale der äußeren Körperschichten, sog. Leitbahnen. Auf 
Basis moderner manualmedizinischer Verfahren und des TCM-Leitbahn-Konzeptes wurde 
ein System manueller Diagnostik und Behandlung von Funktionsstörungen im Verlauf der 
Leitbahnen, Manualmedizinische Leitbahntherapie (MLT), erarbeitet. Im Kurs werden die 
MLT-Grundlagen zur spezifischen Interpretation individueller funktionspathologischer 
myofaszialer Befundmuster als zusammenhängende Zeichen einer Leitbahnfunktionsstörung 
von Patienten mit Schmerzsyndromen des Stütz- und Bewegungsapparates vorgestellt und 
die entsprechenden Behandlungstechniken erklärt und eingeübt. Das erworbene Wissen 
wird Ihr manuelles Therapiespektrum erweitern und könnte sofort und effektiv in Ihrer 
praktischen Arbeit angewandt werden. 
 
Zielgruppen: Ärzte und Physiotherapeuten während der Weiterbildung MM/MT 
 
Kursleitung:   Dr. med. Igor Mokov 
Kursdatum:  16.02. bis 18.02.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 420 Euro / 400 Euro für Mitglieder 
 
Manualmedizinische Leitbahntherapie (MLT), Einführungslehrgang (Kurs-Nr. 24.S1.03) 
Kurs 2 Viszerale Diagnostik und Therapie im MLT-Konzept 
 
Die im Kurs 1 erworbenen Kenntnisse in der myofaszialen Diagnostik und Therapie von 
Leitbahndysfunktionen werden auf die MLT-spezifischen Interpretationen funktions-
pathologischer viszeraler Befunde erweitert und Möglichkeiten Ihrer manuellen Behandlung 
vorgestellt und eingeübt. 
 
Zielgruppen: Ärzte und Physiotherapeuten während der Weiterbildung MM/MT 
 
Kursleitung:   Dr. med. Igor Mokov 
Kursdatum:  31.05. bis 02.06.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 420 Euro / 400 Euro für Mitglieder 
 
Manualmedizinische Leitbahntherapie (MLT), Einführungslehrgang (Kurs-Nr. 24.S1.04) 
Kurs 3 Artikuläre und kraniosakrale Diagnostik und Therapie im MLT-Konzept 
 
Die in den Kursen 1 und 2 erworbenen Kenntnisse zur myofaszialen und viszeralen MLT-
Diagnostik und Therapie werden durch artikuläre und kraniosakrale Verfahren komplettiert. 
MLT wird als ein einheitliches manuelles diagnostisches und therapeutisches Konzept mit 
Einschluss myofaszialer, artikulärer, viszeraler und kraniosakraler Verfahren vorgestellt und 
Wege zu seiner Integration in andere Therapieverfahren aufgezeigt. 
Mit dem Abschluss der drei Kurse des MLT-Einführungslehrgangs erwerben Sie die 
Fertigkeit, ein außerordentlich effektives diagnostisches und therapeutisches Verfahren 
praktisch anzuwenden, das sich in jede Art von manueller und TCM-Behandlung integrieren 
lässt. 
 
Zielgruppen: Ärzte und Physiotherapeuten während der Weiterbildung MM/MT 
 
Kursleitung:   Dr. med. Igor Mokov 
Kursdatum:  27.09. bis 29.09.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren: 420 Euro / 400 Euro für Mitglieder   
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Rationale Manuelle Therapie in der Akutsprechstunde 
 
Modul (1) Obere Extremität, HWS und BWS (Kurs-Nr. 24.S5.01) 
Aus dem Kursprogramm: 

• Diagnostik und Therapie akuter Funktionsstörungen von: oberer Extremität, HWS und 
BWS durch „2+2“ Schema unter Berücksichtigung limitierter Zeitbudgets in der 
Akutsprechstunde 

• Erläuterung von Rezidivprophylaxe  
• viel praktisches Üben 

 
 
Modul (2) LWS, Becken und untere Extremität (Kurs-Nr. 24.S5.02) 
Aus dem Kursprogramm: 

• Diagnostik und Therapie akuter Funktionsstörungen von: LWS, Becken und unterer 
Extremität durch „2+2“ Schema unter Berücksichtigung limitierter Zeitbudgets in der 
Akutsprechstunde 

• Erläuterung von Rezidivprophylaxe  
• viel praktisches Üben 

 
Vor Kursbeginn wird das Wiederholen von Triggerpunkten und Positionierungstechniken 
empfohlen. 
 
Die Kurse sind einzeln und modular buchbar. 
 
Zielgruppe: 
Ärzte mit Abschluss Manuelle Medizin 
 
Kurstermine: 
Modul 1: 15.03. - 16.03.2024 in Rostock, Technologiepark Warnemünde 
Modul 2: 13.09. - 14.09.2024 in Rostock, Technologiepark Warnemünde 
 
Kursleitung: 
Dr. med. Wolfgang Rachold 
 
Kursgebühren: 
200 Euro / 180 Euro für Mitglieder 
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Anatomie-Kompaktkurs im Kontext zur Manuellen Medizin/Osteopathie  
(Kurs-Nr. 24.S1.02) 
(anrechenbar als Modul B Praxis/Theorie des Curriculums Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Lehrpräparation, Schichtenweise Präparation einer Leiche mit Schwerpunkt der Darstellung 
der Fasziensysteme und der topografischen Beziehungen der vorher demonstrierten 
Regionen und Räume des Menschen. 
 
Wer Menschen behandelt, braucht anatomische Grundkenntnisse. Man muss wissen, was 
man behandelt. Die menschliche Anatomie in der Realität entspricht nicht der idealisierten 
Lehrbuchanatomie. Die Normalität ist vielmehr die Variabilität. 
Aus der Verbindung anatomischer, physiologischer und biomechanischer Erkenntnisse 
lassen sich viele Behandlungsstrategien und -techniken verstehen. Man muss weniger 
auswendig lernen. 
Die menschlichen Strukturen in ihren drei Dimensionen erschließen sich direkt erfassbar. 
Damit eröffnet sich ein anderer Realitätsbezug hinsichtlich der Möglichkeiten für die 
Diagnostik und Therapie. 
 
Ziele:  

• Auffrischung der Kenntnisse von  anatomischen Strukturen an anatomischen 
Präparaten 

• Verknüpfung der Kenntnisse von topografischer Anatomie mit der 
Oberflächenanatomie 

• Verbesserung der räumlichen Vorstellung von zu behandelnden Strukturen 
• Verknüpfung der myofaszialen, viszerofaszialen und neurofaszialen Systeme anhand 

ausgewählter Präparate 
• Förderung des vernetzten Denkens anhand von anatomischen Strukturen 

 
Mitzubringen: Kittel, Pinzette (Handschuhe werden gestellt) 
 
Zielgruppen: 
Ärzte und Physiotherapeuten während der Weiterbildung MM/MT 
 
Kurstermin: 
13.03 - 15.03.2024 in Leipzig 
 
Kursleitung: 
Dr. med. Ekkehard Geipel 
 
Kursort: 
Universität Leipzig, Institut für Anatomie 
Liebigstr. 13, 04103 Leipzig 
Erdgeschoss - "Kleiner Hörsaal" Richtung Unibibliothek - bitte die Hinweisschilder beachten 
 
Kursgebühren:  
530 Euro / 510 Euro für Mitglieder 
 
Am Institut ist keine Verpflegung möglich, bitte selbst mitbringen. Die Nutzung der Mensa 
sowie der Cafeteria im benachbarten Universitätsgebäude (Zahnmedizin) ist möglich. 
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Das Stabilisationssystem - propriozeptive Therapien (Kurs-Nr. 24.S1.05) 
 
Die Inkoordination des Stabilisationssystems kann sich in unterschiedlichen Syndromen des 
Bewegungssystems manifestieren. Mit einfachen Tests lassen sich Aussagen zur Funktion 
und Koordination des Stabilisationssystems machen. Diese Tests werden in die 
orientierende Untersuchung des Bewegungssystems integriert. Zusammenhänge einer 
möglichen Fehlfunktion des Stabilisationssystems zu Funktionsstörungen anderer 
Körperregionen sollen somit einfach und schnell erkannt werden. 
Zur Therapie der Inkoordination des Stabilisationssystems wird die Propriozeptive 
Sensomotorische Fazilitation nach Janda (PSF) vorgestellt. Mit dieser Methode soll über 
die Fußmuskulatur die reaktive (unbewusste) Anspannung der Muskelgruppen des 
Stabilisationssystems erreicht werden. Die Afferenz verstärkenden Maßnahmen und 
Fazilitationstechniken werden auch mit unterschiedlichen Physiotherapie-Konzepten 
kombiniert. Die Selbstübungen sind für den Patienten leicht zu erlernen und lassen sich im 
Alltag einfach umsetzen. Auf diese Weise können unökonomische Bewegungsstereotypien 
langfristig optimieren werden. 
 
Zielgruppe: 
Physiotherapeuten während der Weiterbildung Manuelle Therapie 
Teilnahme von Ärzten möglich (ohne Vergabe von Fortbildungspunkten) 
 
Kursleitung:  Antje Thiel-Dzierzon 
Kurstermin:  06.12. bis 07.12.2024  
Kursort:  Chemnitz 
Kursgebühr:   340 Euro / 320 Euro für Mitglieder 
 
 
Viszerale Palpation unter sonographischer Kontrolle - Anatomie am Lebenden  
(Kurs-Nr. 24.S4.01) 
(anrechenbar auf Modul C Praxis/Theorie - Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Sonographische Anatomie am Lebenden - Sonographisch gestützte Optimierung von 
viszeralen Techniken 
Die topographische Anatomie wird mittels Sonographie "am eigenen Leib" vermittelt. Sie 
erleben Muskelaktivität und Beweglichkeit innerer Organe live. Schwerpunkt ist die 
atmungsabhängige Beweglichkeit innerer Organe. 
 
Kursinhalt: 
• Auffrischung topographisch-anatomischer Kenntnisse 
• Visuelle Hilfe zur 3-dimensionalen viszeralen Untersuchung und Behandlung 
• Kontrolle und Optimierung von Palpationstechniken 
 
Zielgruppe: 
Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
Kenntnisse Osteopathische Verfahren 
 
Kursleitung:  Dr. med. Jan Emmerich 
Kurstermin:  19.01. bis 20.01.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühren:  340 Euro / 320 Euro für Mitglieder 
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Ernährungsmedizin/Manuelle Medizin (Kurs-Nr. 24.S4.05) 
(anrechenbar als Modul B Praxis/Theorie des Curriculums Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Der Kurs vermittelt Behandlungskonzepte für akute und chronische Beschwerden mit 
Manueller Medizin und deren unterstützende Lebensführung. 
Er erläutert den Zusammenhang zwischen Ernährung und Schmerz an den Beispielen 
Lumboischialgie, akute Kopfschmerzen und akuter Schwindel - jeweils mit akutem und 
chronischen Behandlungskonzept. Im Kurs werden alternative Ernährungskonzepte 
vorgestellt, die geeignet sind, Schmerzen zu lindern oder zu vermeiden.  
Gesunde Vollverpflegung im Kurs! 
 
Aus dem Kursprogramm: 

• Ernährung und Bindegewebe 
• Säure-Base-Haushalt 
• Umwelt und Gesundheit - Giftstoffe, Elektrosmog, Witterungseinflüsse 
• Stressmanagement und Gesundheit 
• Erfahrungen aus der Manuellen Medizin und der Osteopathie 

 
Zielgruppen: 
Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
 
Kursleitung:   Dr. med. Jörn Hinzmann 
Kursdatum:  15.06. bis 16.06.2024 
Kursort:  Berlin, (Praxis Hinzmann) 
Kursgebühren: 240 Euro / 220 Euro für Mitglieder (inkl. Lebensmittel) 
 
 
Fazilitierte Positionierung bei Tenderpoints (Kurs-Nr. 24.S4.03) 
(anrechenbar auf Modul B - Praxis/Klinik Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Als Zeichen von Funktionsstörungen des Bewegungssystems finden sich in den Myofaszien 
umschriebene, schmerzhafte Spannungszonen, die von Lawrence H. Jones als 
Tenderpunkte bezeichnet wurden. Er erarbeitete eine Methodik zur Auflösung der 
Tenderpunkte mit konsekutiver Beseitigung der damit zusammenhängenden 
Funktionsstörungen mittels sorgfältig ausgeführter Positionierungen der betroffenen 
Körperabschnitte. Joachim Buchmann erweiterte die Jones-Methodik, indem er eine 
Kompressionskomponente in Anlehnung an das Prinzip der sog. fazilitierten Positionierung 
nach Stanley Schiowitz auf die Beeinflussung der Tenderpunkte anwendete. Die zur 
Auflösung der Tenderpunkte benötigte Zeit konnte dadurch wesentlich verkürzt werden. In 
dem Kurs werden die Techniken der genannten Autoren als effiziente und risikolose 
Therapieoption vorgestellt und eingeübt sowie Möglichkeiten zum Einflechten der erlernten 
Techniken in weitere manualmedizinische Verfahren aufgezeigt. 
 
Zielgruppe: 
Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
 
Kursleitung:  Dr. med. Igor Mokov 
Kurstermin:  19.04. bis 21.04.2024 
Kursort:  Leipzig, FBZ ÄMM 
Kursgebühren:  480 Euro / 450 Euro für Mitglieder (inkl. Lehrbuch) 
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FDM: Faszienstörungen erkennen und behandeln (Kurs-Nr. 24.S4.06) 
(anrechenbar auf Modul B - Klinik, Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Das sogenannte Fasziendistorsionsmodell (FDM) ist ein eigenständiges Diagnose- und 
Behandlungssystem, bei dem die Schmerzbeschreibung der Patienten die Grundlage der 
manuellen Behandlung darstellt. Im Kurs werden die FDM-spezifischen 
Fasziendistorsionstypen vorgestellt und die entsprechenden Behandlungstechniken erklärt 
und eingeübt. Das erworbene Wissen über die FDM-spezifische Interpretation der 
Körpersprache von Patienten mit Schmerzsyndromen des Stütz- und Bewegungsapparates 
wird Ihr manuelles Therapiespektrum erweitern und könnte sofort und erfolgreich in Ihrer 
praktischen Arbeit umgesetzt werden. 
 
Zielgruppe: 
Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin/Manuelle Therapie 
 
Kursleitung:  Dr. med. Igor Mokov 
Kurstermin:  13.12. bis 15.12.2024 
Kursort:  Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühr:   420 Euro / 400 Euro für Mitglieder 
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Schmerzsyndrome der unteren Thoraxapertur und LWS und viszerale Beziehungen 
(Kurs-Nr. 24.S4.02) 
 
Aus dem Kursprogramm: 
Komplexe Funktionstherapie - Verbindung von 
• Manueller Medizin und osteopathischen Verfahren 
• Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin 
• Naturheilverfahren 
• Gesundheitsübungen zur Prävention und Nachhaltigkeit, Achtsamkeit auch in Richtung 

Therapeuten 
 
Zielgruppen: 
Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
Ärzte und Physiotherapeuten während der Fortbildung Osteopathische Verfahren 
 
Kurstermin: 
19.01. bis 20.01.2024 in Dresden, LÄK 
 
Kursleitung: 
Dr. med. Annett Göhler, Dr. med. Karla Schildt-Rudloff, Jan Sauermann 
 
Kursgebühren:  
410 Euro / 390 Euro für Mitglieder 
 

Schmerzsyndrome lumbosakral, Becken, Bein (Piriformissyndrom, scheinbares 
Meniskussyndrom, Morton Neuralgie) (Kurs-Nr. 24.S4.04) 
 
Aus dem Kursprogramm: 
Komplexe Funktionstherapie bei den genannten Schmerzsyndromen - Verbindung von 
• Manueller Therapie und osteopathischen Verfahren 
• Methoden der Traditionellen Chinesischen Medizin 
• Naturheilverfahren 
• Gesundheitsübungen zur Prävention, Nachhaltigkeit und zur Achtsamkeit auch in 

Richtung Therapeuten 
Zielgruppen: 
Ärzte und Physiotherapeuten mit Abschluss Manuelle Medizin / Manuelle Therapie 
Ärzte und Physiotherapeuten während der Fortbildung Osteopathische Verfahren 
 
Kurstermin: 
07.06. - 08.06.2024 in Dresden, LÄK 
 
Kursleitung: 
Dr. med. Annett Göhler, Dr. med. Karla Schildt-Rudloff, Jan Sauermann 
 
Kursgebühren:  
410 Euro / 390 Euro für Mitglieder 
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Selbstübungen Manuelle Therapie und osteopathische Verfahren (Kurs-Nr. 24.S9.02) 
(anrechenbar als Modul C Praxis des Curriculums Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Ziel des Spezialkurses ist es, Selbstübungen, die sich aus den osteopathischen 
Therapieverfahren und der Behandlung von syndromalen Krankheitsbildern ableiten lassen, 
zu vermitteln. Eigenübungen sind eine bereichernde Ergänzung der Behandlung sowie 
wichtige Grundlage zur Rezidivprophylaxe. Gleichzeitig bietet der Kurs Wiederholungs-
möglichkeiten für die osteopathischen Techniken. 
 
Zielgruppen: 
• Physiotherapeuten mit Abschluss D.O.B.T. 
• Teilnahme von Ärzten möglich (keine Vergabe von Fortbildungspunkten durch die 

Landesärztekammer) 
 
Kursleitung:  Uta Hiecke 
Kurstermin:  09.02. bis 10.02.2024 
Kursort:  Leipzig, FBZ ÄMM 
Kursgebühr:  340 Euro / 320 Euro für Mitglieder 
 
 
Manuelle Medizin in der Arbeits- und Betriebsmedizin (Kurs-Nr. 24.S2.01) 
 
Der Kurs richtet sich speziell und im Besonderen an Arbeits- und BetriebsmedizinerInnen. 
Als Ärztin/Arzt in diesem Fachgebiet gibt es Besonderheiten zu beachten. 
Im Spannungsfeld zwischen Prävention, Diagnostik und dem Anspruch ggf. Behandlungen 
anzubieten, kann es große Unsicherheiten geben. In unserem neu aufgelegten Kurs, der als 
Ergebnis mehrerer Workshops bei Kongressen im deutschsprachigen Raum entstanden ist 
und auf Anregung aus dem Kreis der KollegInnen der Arbeitsmedizin entwickelt wurde, 
werden Grundlagen der Manuellen Medizin dargestellt, grundlegende Fertigkeiten und 
Fähigkeiten der manualmedizinischen Diagnostik vermittelt und einfache 
Behandlungsmöglichkeiten gelehrt. Der spezielle Fokus soll dabei zum einen auf konkrete 
Fallbeispiele im realen Setting der Arbeitsmedizin und zum anderen auf Rechtssicherheit im 
Umgang mit den PatientInnen gelegt werden. Der Kurs wird von einem erfahrenen Ausbilder 
für Manuelle Medizin der Deutschen Gesellschaft für Manuelle Medizin und einer/m 
Arbeitsmedizinerin/ Arbeitsmediziner mit speziellem Fokus auf Manueller Medizin geleitet. 
Der Kurs ist so aufgebaut, dass die Kursanden eigene Fälle vorstellen können, an denen 
Untersuchungs- und Behandlungsoptionen dargestellt werden können. Deswegen wird der 
Kurs anteilig seminaristisch abgehalten. Zusätzlich zur Manuellen Medizin werden klassisch 
schulmedizinische Diagnostik- und Therapieoptionen ebenso wie Möglichkeiten der 
physikalischen Medizin und der rationalen Naturheilverfahren besprochen. 
Die Kursleiter sind in der täglichen Patientenroutine erfahren, betreiben eigene 
Sprechstunden bzw. Begutachtungen und agieren nicht in Sonderkonstellationen. Sie dürfen 
erwarten, dass alle vermittelten Techniken in Ihrer täglichen Routine, in Ihrer Praxis oder bei 
Begehungen von Arbeitsstätten oder anderen Routinetätigkeiten anwendbar sind. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Mit Abschluss dieses Kurses erhalten Sie ein Zertifikat, 
welches aber nicht mit dem Kurrikulum zum Erwerb der Zusatzbezeichnung Manuelle 
Medizin gleichzusetzen ist. 
 
Kursleitung:   PD Dr. med. Norman Best 
Kurstermin:  12.09. bis 14.09.2024 
Kursort:  Jena 
Kursgebühr:  470 Euro 
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Manualmedizinische Untersuchung und Behandlung der Hirnnerven 
(Kurs-Nr. 24.S9.01) 
(anrechenbar als Modul C Klinik des Curriculums Fachtherapeut für Osteopathie) 
 
Bei vielen klinischen Krankheitsbildern und manualmedizinischen Syndromen haben 
Symptome und Befunde des Kraniums eine zentrale Bedeutung für effektive Untersuchungs- 
und Behandlungsalgorithmen.  
Voraussetzung dafür sind klare neuroanatomische Kenntnisse, insbesondere die der 
Hirnnerven. Die adäquate Reizsetzung für die jeweiligen neurofaszialen Strukturen werden 
vermittelt und Behandlungsstrategien für häufige Syndrome geübt.  
 
Die funktionelle  und topografische Anatomie der 12 Hirnnerven 
- N. olfactorius 
- N. opticus 
- N. oculomotorius, N trochlearis, N. abducens 
 
Der N. trigeminus und Kopfschmerzsyndrome 
- N. facialis 
- N. vestibulocochlearis 
- N. glossopharyngeus 
 
Der N. vagus und das vegetative Nervensystem 
- N. accessorius 
- N. hypoglossus 
 
Die Einordnung der kraniosakralen Therapieverfahren in die Behandlungsstrategie von 
strukturellen Erkrankungen und funktionellen Syndromen. 
 
Zielgruppen: 
• Physiotherapeuten mit Abschluss D.O.B.T. 
• Teilnahme von Ärzten möglich (keine Vergabe von Fortbildungspunkten durch die 

Landesärztekammer) 
 
Kurstermin: 
02.02. bis 04.02.2024 in Berlin, FBZ ÄMM 
 
Kursleitung: 
Uta Hiecke 
 
Kursgebühr:  
450 Euro / 430 Euro für Mitglieder 
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Refresher Manipulationstechniken (Kurs-Nr. 24.R2.01) 
Wiederholung und Festigung der Techniken mit Manipulationsimpuls in der Manuellen 
Medizin unter Berücksichtigung von Indikation und Kontraindikation, basierend auf der 
orientierenden und gezielten Untersuchung und Einordnung im manualmedizinisch-
therapeutischen Konzept. 
• Vorteile und Gefahren der Wirbelsäulenmanipulation 
• Kontraindikationen, Indikationen, Einordnung im therapeutischen Konzept 
• HWS-/BWS-/LWS-Manipulationen 
• ausgewählte Extremitätentechniken  
• Lernerfolgskontrolle und Abschlussdiskussion 

 
Zielgruppe: 
Ärzte mit Abschluss der Weiterbildung Manuelle Medizin 
 
Kursleitung:  Dr. med. Uwe Kalinka 
Kurstermin:  23.02. bis 24.02.2023 in Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühr:   240 Euro / 220 Euro für Mitglieder 
 
 
Ausgewählte Manipulationstechniken LWS, Übergangsregionen, Becken, Beine  
(Kurs-Nr. 24.R2.02) 
Ausgewählte Manipulationstechniken an LWS und Übergangsregionen (Th/L, lumbosakral), 
Becken und Beine 
Refresherkurs für Ärzte mit abgeschlossener Weiterbildung Manuelle Medizin oder 
mindestens absolviertem Ä3-Kurs 
 
Kursinhalt: 
• Machbarkeitsempfehlungen für die Alltagssprechstunde  
• Mindestprogramm der Untersuchung auf dem Weg zur Funktionsdiagnose 
• Technikübungen "Manipulation leicht gemacht" 
• Praktische und mentale Übungen zur Bedeutung der Wirkungskontrolle 

(Nachuntersuchung von Spannungsphänomenen) für die Einschätzung von Verkettungen 
• Ergänzend HWS-, Kopfgelenk-, ZTÜ-Techniken nach Wunsch der Kursteilnehmer 
 
Zielgruppe: 
- Ärzte mit Abschluss Manuelle Medizin 
 
Kursleitung:  Dr. med. Annett Göhler / Dr. med. Karla Schildt-Rudloff 
Kurstermin:  09.06.2024 in Dresden, Praxis Dr. Göhler 
Kursgebühren: 340 Euro / 320 Euro für Mitglieder 
 
  



Ärzteseminar Berlin (ÄMM) e.V. l www.dgmm-aemm.de l info@dgmm-aemm.de 
 

34 

Refresherkurs Manuelle Therapie intensiv mit Fallvorstellungen (Kurs-Nr. 24.R3.01) 
 
Refresherkurs für Physiotherapeuten zur gezielten Prüfungsvorbereitung mit Besprechung 
eines Fallprotokolls 
 
Kursinhalt: 
Wiederholung: Untersuchung orientierend und gezielt, Behandlung und Befundkontrolle, 
Fallvorstellung 
 
Zielsetzung: Festigung des erworbenen Wissens (Techniken), Erkennen möglicher 
Verkettungen 
 
Kursleitung:  Kristina Leistner 
Kurstermin:  02.05.2024 in Berlin, FBZ ÄMM 
Kursgebühr:  150 Euro / 140 Euro für Mitglieder 
 
 
Refresherkurs Manuelle Therapie intensiv mit Fallvorstellungen (Kurs-Nr. 24.R3.02) 
 
Refresherkurs für Physiotherapeuten zur gezielten Prüfungsvorbereitung mit Besprechung 
eines Fallprotokolls 
 
Kursinhalt: 
Wiederholung: Untersuchung orientierend und gezielt, Behandlung und Befundkontrolle, 
Fallvorstellung 
 
Zielsetzung: Festigung des erworbenen Wissens (Techniken), Erkennen möglicher 
Verkettungen 
 
Kursleitung:  Petra Günther, MSc. 
Kurstermin:  08.08.2024 in Leipzig, FBZ ÄMM 
Kursgebühr:  150 Euro / 140 Euro für Mitglieder 
 
 
 
Technikwiederholungstage Osteopathie 
jeweils 8 UE in Berlin, FBZ ÄMM, Kursgebühr je 140 Euro / 120 Euro für Mitglieder 
 
Craniosakrale Techniken 
24.S9.03 21.03.2024  Kristina Leistner 
 
Parietale Techniken 
24.S9.04 23.05.2024  Uta Hiecke 
 
Viszerale Techniken 
24.S9.05 11.07.2024  Kristina Leistner 
 
Komplex – craniosakrale, viszerale und parietale Techniken 
24.S9.06 19.09.2024  Dr. med. Igor Mokov 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
 

1. Anmeldung 
An-, Ab- und Ummeldungen müssen schriftlich bzw. per Formular der Internetseite erfolgen. Der Anmeldung sind die 
Kopien der erforderlichen Unterlagen (Berufsurkunde, Mitgliedsnachweise etc.) beizufügen. Die Teilnahme am Kurs wird vom 
Nachweis der jeweiligen Teilnahmevoraussetzung abhängig gemacht. 
Rabatt kann  nur bei Zusendung der entsprechenden Nachweise mit der Kursanmeldung gewährt werden, nicht 
rückwirkend. Mitglieder der ÄMM erhalten die Ermäßigung nach Eingang des Mitgliedsantrages für die nachfolgenden Kurse. 
Die Anmeldungen werden nach Eingang bearbeitet. Ist das gewünschte Seminar belegt, wird der Teilnehmer per E-Mail 
informiert und auf eine Warteliste eingetragen. 
 

2. Vertragsabschluss 
Mit der Zusendung der Anmeldebestätigung/Rechnung gilt der Vertrag als geschlossen. Endgültiger Anspruch auf einen 
Kursplatz besteht erst nach Eingang der Kursgebühr. Eine Teilnahme ohne Anmeldebestätigung ist ausgeschlossen.  
 

3. Zahlung 
Die Kursgebühr ist 6 Wochen vor Kursbeginn fällig, bei späterer Anmeldung jeweils sofort nach Rechnungserhalt. 
 

4. Vertragsrücktritt 
(A) Der Rücktritt vom Vertrag muss schriftlich erfolgen. Bis 6 Wochen vor Kursbeginn ist dieser gebührenfrei. Bei einem 
späteren Rücktritt werden Stornierungsgebühren erhoben, sofern Sie keinen Ersatzteilnehmer stellen. 
Stornierungsgebühren: 
ab 6 Wochen vor Kursbeginn   - 15 % der Kursgebühr 
ab 1 Woche vor Kursbeginn bis Ende - 30 % der Kursgebühr 
ACHTUNG: Bei Prüfungen gelten andere Stornierungsfristen, bitte erfragen Sie diese in der Geschäftsstelle. 
(B) Ab der 6. Woche vor Kursbeginn behalten wir uns vor, bei versäumter Zahlung der Kursgebühr den Kursplatz an 
Teilnehmer aus Wartelisten zu vergeben. In diesem Falle erhalten Sie eine Mitteilung, dass Ihr Platz vergeben wurde. Damit 
gilt der Vertrag als aufgelöst. 
 

5. Umbuchungen 
Auch für Kursumbuchungen und bei Krankheit gilt Abs. 4! Wir empfehlen den Abschluss einer 
Annullationskostenversicherung, die auch Weiterbildungskurse einschließt. Bitte fragen Sie Ihre Versicherung nach detaillierten 
Informationen. 
 

6. Teilnahmebescheinigung 
Die Kursbescheinigung wird nur nach Teilnahme am gesamten Kurs und nach Zahlung der Kursgebühr erteilt. Bei 
verspäteter Anreise oder vorzeitiger Abreise sowie zeitweiliger Abwesenheit vom Kurs wird keine Bescheinigung erteilt. In 
diesem Falle muss der gesamte Kurs wiederholt werden. Nur in begründeten Ausnahmefällen ist die Wiederholung eines 
Kurstages möglich. 
 

7. Änderungen 
Änderungen der angegebenen Termine, der Kursorte, der Lehrerbesetzung oder der Ausfall von Kursen wegen unzureichender 
Teilnehmerzahlen oder sonstiger wesentlicher Gründe bleiben vorbehalten. 
Für Unterkunft und Verpflegung haben die Teilnehmer selbst zu sorgen. Diese Kosten sind nicht in den Kursgebühren 
enthalten. Sport- bzw. Badebekleidung, Praxisschuhe sowie ein großes Handtuch o.ä. sind zum Kurs mitzubringen. 
 

8. Datenspeicherung 
Mit der Anmeldung erklären sich die Teilnehmer mit der automatisierten Bearbeitung der personenbezogenen Daten für Zwecke 
der Kursabwicklung einverstanden. 
 

9. Kursordnung 
Für Weiterbildungskurse gilt die Allgemeine Kursordnung der DGMM-Seminare (siehe Internetseiten). Inhaltskriterien der Fort- 
und Weiterbildung werden ausschließlich vom Fort- und Weiterbildungsträgerbestimmt. Sofern Zwischen- oder Endprüfungen 
erfolgen, werden Entscheidungs- und Benotungskriterien vom Ausbildungs- bzw. Weiterbildungsträger bestimmt. 
 

10. Haftungsausschluss: 
Die ÄMM schließt jegliche Haftung für Schäden, die nicht unmittelbar und persönlich vom Veranstalter selbst verursacht 
wurden, für die Teilnehmer von ÄMM-Seminaren aus. Sollte ein Kurs oder ein Seminar durch einen vom Veranstalter zu 
vertretenden Grund ausfallen, wird nur die entrichtete Kursgebühr erstattet. Bei Anwendungsdemonstrationen der Teilnehmer 
handeln diese auf eigene Gefahr und Risiko. 
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Werden Sie Mitglied der ÄMM! 
 
Als Absolvent bzw. Teilnehmer unserer Weiter- und Fortbildungseinrichtung für  
Manuelle Medizin/ Manuelle Therapie laden wir Sie herzlich ein, Mitglied der ÄMM zu 
werden! 
 
Die Mitglieder der ÄMM sind zunehmend aktiv auf wissenschaftlichen Veranstaltungen 
vertreten, um  
 
• die Ergebnisse der Manuellen Medizin aus Praxis und Forschung publik zu machen, 
• den Einzug der Manuellen Medizin in andere Fachgebiete zu fördern, 
• eine Basis für die Anerkennung und Vergütung erbrachter Leistungen auf diesem Gebiet 

zu schaffen. 
 
Der Inhalt der Zeitschrift „Manuelle Medizin“ hat sich in den letzten Jahren qualitativ 
kontinuierlich verbessert, was sich unter anderem an der gestiegenen Qualität als auch der 
Zunahme an wissenschaftlichen Beiträgen ablesen lässt. 
 
Wie Sie unseren Kursangeboten im Internet bzw. unserem Kurskalender entnehmen können, 
bietet die ÄMM zur Vervollkommnung Ihrer erworbenen manualmedizinischen Kenntnisse 
und Fertigkeiten ein breites Spektrum an Veranstaltungen an. 
 
Ihre Vorteile als Mitglied der ÄMM… 
 
• Sie erhalten durch unsere Fachzeitschrift Manuelle Medizin und unsere Rundschreiben 

Informationen aus erster Hand. 
• Sie erhalten Rabatte für unsere Fortbildungsveranstaltungen und Kongresse. 
• Sie profitieren von Synergieeffekten Gleichgesinnter. 
• Sie unterstützen und gestalten die wissenschaftlichen und gesundheitspolitischen Ziele 

der Manuellen Medizin aktiv mit! 
 
Der Mitgliedsbeitrag für das Kalenderjahr beträgt 140,- Euro für Ärzte und 120,- Euro für 
Physiotherapeuten. Ärztliche Mitglieder sind mit der Zusatzbezeichnung „Manuelle Medizin“ 
gleichermaßen Mitglied der Deutschen Gesellschaft für Manuelle Medizin (DGMM). 
 
Wir freuen uns, Sie als Mitglied unserer manualmedizinischen Gemeinschaft begrüßen zu 
dürfen! 
 


